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OBSERVER L'ETAT
PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE

D'UN CHAT

LES PERSONNES CHARGEES DE L' ENTRETIEN DES ANIMAUX DOIVENT
SURVEILLER L’ ETAT DE SANTE ET TOUS LES SIGNES PRESAGEANT
UNE MODIFICATION DE cET ETAT DE BIEN-ETRE SANITAIRE. POUR
BEAUCOUP DE MALADIES, LE PLAN DE PREVENTION DE5 RISQUES
D INTRODUCTION D UNE MALADIE AU SEIN DE LA STRUCTURE
D HEBERGEMENT NE PEUT TOTALEMENT EXCLURE UN RISQUE
D' APPARITION DE LA MALADIE : LA VIGILANCE DE L’ OPERATEUR E5ST
INDISPENSABLE POUR DEPISTER PRECOCEMENT L’ APPARITION OE
MALADIES CHEZ UN INDIVIDU OU DANS UN GROUPE D’ ANIMAUX.

CE THEME E5T CONSTITUE DE DEUX TYPES DE FICHES -

EN PRATIQUE

A DESTINATION DES APPRENTI(E)S. SIMPLE ET LUPIQUE, CHAQUE
FICHE PERMET DE DETERMINER LES ATTENTES EN OBSERVATION
DES ANIMAUX AU QUOTIDIEN,

POUR ALLER PLUS LOIN

A DESTINATION DES MAITRES D APPRENTISSAGE ET DES
APPRENTI(E)S AYANT ATTEINT UN NIVEAU DE PERFECTIONNEMENT.
LES SUJETS 5ONT APPROFONDIS ET PERMETTENT O AFFINER LA
TECHNIQUE O OB5ERVATION ET O INTERVENTION.
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OBSERVERL'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET
SANITAIRE D'UN CHAT

INTRODUCTION

Les personnes chargées de I'entretien des animaux doivent surveiller I'état de santé et tous les signes
présageant une modification de cet état de bien-étre sanitaire. Pour beaucoup de maladies, le plan de
prévention des risques d’introduction d’une maladie au sein de la structure d’hébergement ne peut
totalement exclure un risque d’apparition de la maladie : la vigilance de I'opérateur est indispensable
pour dépister précocement I'apparition de maladies chez un individu ou dans un groupe d’animaux.

HISTORIQUE DE CHAQUE ANIMAL

Les personnes chargées de I'entretien des animaux doivent connaitre I’historique sanitaire de chaque
animal. Devant chaque suspicion, il est en mesure de retracer I'historique « sanitaire » de I'animal et
de faire un état épidémiologique de la situation :

Son age, sa date de mise-bas, la date des dernieres chaleurs, son statut gestationnel, son dernier
épisode maladif, possibilité d’une rechute, depuis quand est apparu le probleme ?, cela touche-t-il un
animal ou un groupe d’animaux?, un traitement a-t-il été administré récemment ?, un régime
alimentaire a-t-il été instauré dernierement ?

La connaissance de I'historique « sanitaire » de I’'animal modifie I'appréciation de l'urgence en cas de
symptomes qui peuvent étre plus anodins pour un animal en parfaite santé...

Des données générales permettent aussi
d’apprécier I'état de I'animal :
- son état général, sa vivacité, la position
de la téte, des oreilles, de la queue.
- son comportement et son tonus: le
déplacement se fait-il facilement? Y a-t-il
chancellement,  agressivité, plaintes,
attitudes anormales ?

I’état corporel est aussi un bon
indicateur :  a-t-il maigri? A-t-il  un
abdomen anormalement gonflé ?
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LA DOULEUR

Indiscutablement, la douleur est en contradiction avec la définition de la santé (état de bien-étre
complet).

La douleur est une expérience sensorielle et
émotionnelle aversive, représentée par la
« conscience » que l'animal a de la rupture ou de la
menace de rupture de [lintégrité de ses tissus.

Cette définition comprend certains termes que |'on peut
expliciter :

Sensorielle, liée a I'existence de récepteurs a la douleur, les nocicepteurs. Cela rend la douleur
désagréable ;

Emotionnelle, faire intervenir la notion d’émotion, de ressenti : la douleur est une souffrance ;

Aversive, précise que I'animal aura un comportement adapté pour éviter la douleur. La douleur est un
signe d’alarme pour I'organisme exposé a une menace. Si elle persiste, le plus souvent parce que la
cause n’a pu étre résolue, on arrive a la pathologie ;

OBSERVER UN ANIMAL

Pour détecter rapidement le développement d’une
maladie, il faut étre capable d’observer un animal.

L’animal malade, souvent, s’isole du groupe
et mange peu ou pas.
Pour cela, il y a quelques points clés a vérifier :
La température (Voir fiche : la température)

Le thermometre est un outil précieux a utiliser sans
modération.

La température rectale doit osciller au sein d’une fourchette connue pour chaque espece. Pour toute
valeur inférieure ou supérieure, il faut s’inquiéter.

L’état d’hydratation (voir fiche : état d’hydratation)

Les autres éléments a inspecter sont :

- L'aspect des déjections, (voir fiche : I'aspect des déjections)

- La couleur de I'urine (voir fiche : la couleur de l'urine)

- L’aspect des muqueuses, (voir fiche : la couleur des muqueuses)

- Larespiration,

- L’aptitude aux déplacements,

- L'aspect de I'appareil génital et de la mamelle,
Enfin, qu’il s’agisse de maladies ou d’opérations de conduite d’élevage et de soins des animaux, on
doit toujours se préoccuper de limiter la douleur de chaque animal.
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ETAPE N°1
REPERER UN ANIMAL MALADE
POURALLERPLUS LOIN

Les personnes chargées de I'entretien des animaux doivent surveiller I'état de santé et tous les signes
présageant une modification de cet état de bien-étre sanitaire. Pour beaucoup de maladies, le plan de
prévention des risques d’introduction d’une maladie au sein de la structure d’hébergement ne peut
totalement exclure un risque d’apparition de la maladie : la vigilance de I'opérateur est indispensable
pour dépister précocement |'apparition de maladies chez un individu ou dans un groupe d’animaux.

Ce personnel a un role unique et irremplagable dans la
détection des maladies dans son cheptel. Etant donné sa
proximité quotidienne et sa connaissance des animaux
dont il a la charge, il est le premier a déceler un éventuel
signe suspect ou un état inhabituel, lui permettant de
soigner ou d’agir rapidement avec son vétérinaire.

Au-dela de la proximité quotidienne avec ses animaux, du sens de |'observation de leur
comportement, le soigneur a besoin de connaitre un certain nombre de critéres précis et simples
pour identifier correctement les maladies les plus communes et réagir efficacement a leur survenue.

La question du dépistage est essentielle car elle conditionne la précocité de mise en ceuvre du
traitement et en grande partie son efficacité. Lors de maladies infectieuses, les symptomes cliniques
permettant le dépistage n’apparaissent qu’une fois que I'agent pathogéne a déja largement envahi
I'organisme ou 'organe cible, et éventuellement généré des lésions.

SAVOIR DETECTER TOUS LES SIGNES SERVANT DE SIGNAL D’ALARME :

La détection des animaux malades passe par trois étapes :

Repérer les signes qui, au sein d’un groupe d’animaux,
laissent supposer qu’un animal est malade :

Faire un examen détaillé de I'animal douteux ;

Cet examen se fait d’abord a distance, puis de pres.
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CES OBSERVATIONS SE FERONT PENDANT TOUTES LES ETAPES D’ENTRETIEN ET DE SOINS DES

ANIMAUX ET DE LEUR HEBERGEMENT :

Le MATIN, PENDANT LA M

DISTRIBUTION DE
L’ ALIMENTATION ET

(1 I

EN PHASE DE NETTOYAGE
DE L’HEBERGEMENT ET
DES LITIERES (ASPECT DES

REAPPROVISIONNEMENT EN
% MENT BN )

(e 50IR, PENDANT I
LA DISTRIBUTION
OE
L’ ALIMENTATION
ET

U I

'?"MDNIDUEL ET DE /

DE)ECTIONS, TRACE DE
\ |/

il M

LORS DU PASSAGE
DEVANT LES LIEUX
0’ HEBERGEMENT
(DEPLACEMENT,
COMPORTEMENT

LORS DES
MANIPULATIONS
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ALIMENTATION,
ALTERATION
DU COMPORTEMENT DE ABREUVEMENT
REFERENCE NE MANGE PAS, BOIT BEAUCOUP,
REACTIONS DE FUITE, SE CACHE,

T

EXCRETIONS

ASPECT DES DE)ECTIONS,
VOMIT, TRACES DE SANG,
COULEUR DES URINES,
FREQUENCE ET DUREE D OGl

DEPLACEMENT

ETAT GENERAL ET

ASPECT OU PO5STURE ANORMAL
AU REPO5 OU EN DEPLACEMENT,
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Au sein de I’établissement :

Le personnel constatant une anomalie, méme la plus anodine, doit en informer les autres personnels
(de haut en bas, de bas en haut, entre équipes et au sein des équipes) afin de la prendre en
considération au sein des divers constations effectuées dans la journée et celles a venir. Ceci peut
avoir un impact a la décision de soins, de I’évaluation de la gravité de la santé du dit animal.

Un plan de communication doit étre défini et doit inclure tout le personnel concerné. Il devrait en
outre prévoir un mécanisme permettant de communiquer rapidement des résultats inattendus a tous
les intéressés et, le cas échéant, responsable de la structure.

Si les effectifs humains et/ou d’animaux est important, il sera préférable d’user de fiches de suivi ou
d’un cahier d’évenement permettant la bonne transmission des informations. Le chef d’exploitation
pourra y ajouter des informations sur les paramétres a observer et les instructions relatives au suivi
renforcé de I'animal.

Par exemple :
Date | Heure | Personnel | Constatation Remarque du chef d’exploitation
23/08 | 08h15 | Julie* Lucky n’a pas mangé ce matin | Voir ce soir...
23/08 | 17h00 | Julie Lucky a mangé. RAS OK
28/08 | 10h00 | Swan* Ambre est fatiguée. La OK. Constatations
température est de 39,8°C. complémentaires effectuées.
Compte rendu direct au Chef. | URGENCE Véto. C'est une métrite...

* Julie et Swan sont des apprentis : en phase d’apprentissage, le personnel doit écrire les constatations sur le cahier et rendre compte

immédiatement au Maitre d’apprentissage.

Une formation efficace de tout le personnel concerné est essentielle. Celle-ci doit couvrir
spécifiguement |'évaluation du bien-étre et de la gravité sanitaire, ainsi que les techniques de suivi. Un
apprenti est en phase d’apprentissage. La consigne est de rendre compte immédiatement des
constatations effectuées au Maitre d’Apprentissage, puis, le cas échéant, de les écrire sur le cahier
d’évenements.

Au vétérinaire et/ou au chef d’exploitation :

Présentation du chat : Nom, Race, Age, ...

Commémoratifs : Historique sanitaire de I’animal

Eléments anormaux Modalités de survenue, Comportements anormaux, Anomalies

observés : visuelles, tactiles, olfactives, auditives notées, Eléments
complémentaires (température, Fréquence Respiratoire, Fréquence
Cardiaque), Chronologie des évenements notée
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ETAPE N°1
REPERER UN ANIMAL MALADE
EN PRATIQUE

 thserve chague aninad] @ tout momer.
[ous sipnes suspects, ou wn état inkabituel

/ae/«ae/(t etre an @é&x/{& de maladle

© Ateration | [ ALIMENTATION I

U COMPORTEMENT ABREUVEMENT
OE REFERENCE

\ REACTIONS DE FUITE, SE /

\NE MANGE PAS, BOIT BEAUCOUPJ

/ ETAT GENERAL \ f EXCRETION \
ET DEPLACEMENT ASPECT DES DEECTIONS,

ASPECT OU POSTURE VOMIT, TRACES DE S5ANG,
ANORMAL AU REPOS OU EN COULEUR DES URINES,
| DEPLACEMENT. A-T-IL I Ul FREQUENCE ET DUREE A )

TOUTE ANOMALIE,
MEME ANODINE, DOIT
FAIRE L’ OBYET O’ UN
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ETAPE N°2
OBSERVER ADISTANCE
POURALLERPLUS LOIN

POUR APPROFONDIR L EXAMEN DE L ANIMAL, ON PEUT OBSERVER 5SON
COMPORTEMENT DE REFERENCE PAR RAPPORT A CELUl DU MOMENT,
L' APPETIT, L' ASPECT DES DEECTIONS, LA RESPIRATION, LES DEPLACEMENTS,
L' APPAREIL GENITAL ET LES MAMELLES. CETTE OBSERVATION SE PASSE A
DISTANCE.

COMPORTEMENT

C EST LA TOUTE SPECIFICITE DU PERSONNEL.

IL A UN ROLE UNIQUE ET IRREMPLAEABLE
DANS LA DETECTION DES MALADIES DANS
5ON CHEPTEL. ETANT DONNE 5A PROXIMITE
QUOTIDIENNE ET 5A CONNAISSANCE DES
ANIMAUY DONT IL A LA CHARGE, IL EST LE
PREMIER N DECELER UN EVENTUEL SIONE
S5USPECT OU UN  ETAT INHABITUEL, LUI
PERMETTANT DE SOIGNER OU D’ AGIR RAPIDEMENT AVEC SON VETERINAIRE.

TOUT CHANGEMENT DE COMPORTEMENT D' UN ANIMAL DOIT ETRE UN SIGNAL
D’ ALARME A LA DETECTION D'UNE POTENTIELLE SOUFFRANCE, DESEQUILIBRE
DU BIEN-ETRE.

CONSOMMATION DE
NOURRITURE

IL REPRESENTE UN INDICE IMPORTANT DU
BIEN-ETRE DES ANIMAUY.
UN  ANIMAL  EN  SOUFFRANCE  EST
GENERALEMENT UN ANIMAL QUI NE MANGE
PAS OU TROP PEU.
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CE PARAMETRE EST N ISOLER D' UN FACTEUR ENVIRONNEMENTAL COMME LA
CANICULE, OU L’ ANIMAL MANGERA MOINS,

CONSOMMATION D'EAU

EN  CONSOMMATION  AUGMENTE  OU
DIMINULE.

CE PARAMETRE E5ST A [50LER ©O'UN
FACTEUR ENVIRONNEMENTAL COMME LA
CANICULE, OU L ANIMAL  CONS5OMMERA

FORCEMENT PLUS D' EAU.

L’ASPECT DES
DEJECTIONS

CE GESTE PERMET 0O APPRECIER LA
QUAMNTITE EMISE, LA COULEUR DE5
MATIERES, LA CONSISTANCE (VARIANT DE
TRES LIQUIDE A 5SOLIDE), ET L ODEUR
(MGRELETTE, PUTREFACTION.) _ AU-DELA
DES VARIATIONS LIEES A L ALIMENT, MAIS
AUS5I LE NIVEAU DE 5A DIGESTION (ETAT DES
FIBRES), LA PRESENCE D ELEMENTS
ANORMAUY (5ANG, MUCU5, ).

LA DIARRHEE DONNE DES SELLES LIQUIDES, ABONDANTES ET FREQUENTES.
ELLE PEUT ETRE PROVOQUE PAR DE NOMBREUSES MALADIES INFECTIEUSES,
PARASITAIRES OU NUTRITIONNELLES.

UNE DIARRHEE DU CHATON
A UN GRADIENT DE GRAVITE
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LA CONSTIPATION, AU CONTRAIRE, 58 MANIFESTE PAR DES FECES RARES ET
SECHES. ELLE PEUT AVOIR DIFFERENTES CAUSES.

LES URGENCES DIGESTIVES : LES DIARRHEES

UN CHAT PRESENTE UNE DIARRHEE LORSQUE S5ES SELLES RENFERMENT UNE
QUANTITE D EAU SUPERIEURE A LA NORMALE ET SONT DONC PLUS
« MOLLES » QU ELLES NE DEVRAIENT L’ ETRE.

EN FONCTION DE L EXCES D'EAU PRESENT DANS LES SELLES, CELLES-CI
PEUVENT ETRE MOLLES (I), NON MOULEES ET PATEUSES (2), OU TRES
LIQUIDES A PEINE PLUS EPAISSES QUE DE L' EAU COLOREE (3).

Selles normales 1

ON PARLE AUS5I DE DIARRHEES LORS D' AUGMENTATION DE LA FREQUENCE
D’ EMISSIONS DE SELLES, OU 51 LE VOLUME DE SELLES EMISES EST PLUS
IMPORTANT QUE D’ HABITUDE.

EN PRATIQUE LA QUANTITE D EAU DES SELLES EST PRATIQUEMENT
TOUYOURS PLUS IMPORTANTE QUE LA NORMALE TOUT COMME SOUVENT LE
NOMBRE DE SELLES EMISES PAR JOUR (DEFECATION) ET LEUR VOLUME
TOTAL. MAIS CES TROIS FACTEURS (FREQUENCE, VOLUME, QUANTITE D EAU)
NE SONT PAS OBLIGATOIREMENT TOUYOURS REUNIS.

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
@ Edité par le Syndicat National des Professions du Chien et du Chat — Tous droits réservés
ST 44 Rue des Halles 01320 Chalamont — snpcc-accueil@contact-snpcc.com

2




= 7 QUANTITE D’EAV M
DIARRHEE = SELES 7 NOMBRE DE
NORMALES + DEFECATION
- Z_\OLUME DES 4
SELLES

LA DIARRHEE 5 ACCOMPAGNE TRES SOUVENT D AUTRES SYMPTOMES ET DE
CARACTERISTIQUES SPECIALES. TOUTEFOIS CEUX-CI NE  SONT  PAS
OBLIGATOIREMENT PRESENTS,

BESOIN URGENT DE DEFECATION

PARFOIS LA DIARRHEE
5’ NCCOMPAGNE D' UN BESOIN
URGENT DE DEFECATION.

TOUTEFOIS, LES CHATS AYANT N
LEUR DISPOSITION UNE LITIERE
DANS UN ENVIRONNEMENT PROCHE,
IL EST RARE QU ILS DEFEQUENT
SUR LE 50L OU MANIFESTENT UN
COMPORTEMENT NOUS SIGNALANT QU IL Y A URGENCE.

CE BESOIN URGENT EST GENERALEMENT LIE A UNE DIARRHEE DUE A UN
TROUBLE DU GRO5 INTESTIN, ET EN PARTICULIER DU RECTUM, QUI NE
PEUT CONTROLER L’ EMISSION VOLONTAIRE DES SELLES.

LA DOULEUR
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PARFOIS LA DIARRHEE & ACCOMPAGNE DE DYSCHESIE, TERME EMPLOYE
POUR DESIGNER LA DOULEUR QUI ACCOMPAGNE LA DEFECATION. ¢ EST
SOUVENT LE SIGNE D'UN PROBLEME SEVERE DU RECTUM OU DE LA
REGION PERINEALE (CHEZ LES MALES, IL PEUT 5 AGIR D'UN PROBLEME
DE PROSTATE), MAIS DANS CERTAINS CAS, LA DOULEUR PEUT PROVENIR
D'UN PROBLEME DE LA MUSCULATURE ©DE L ABDOMEN, DES
ARTICULATIONS DES HANCHES OU DES GENOUY, DES VERTEBRES, ETC.

DIFFICULTE A EVACUER LES SELLES : LE TENESME

LA SENSATION D' AVOIR BESOIN DE
CONTINUER A FORCER POUR
ELIMINER DAVANTAGE DE SELLES
ALORS QUE TOUTES LES SELLES
PRESENTES DANS LE GROS INTESTIN
ONT DEN ETE ELIMINEES SE
NOMME LE TENESME. LES CHATS
RESTENT « AS515 » OU ACCROUPIS, ESSAYANT DE DEFEQUER, MAIS ILS
N’ ELIMINENT TOUT AU PLUS QUE QUELQUES GOUTTES.

UN TENESME RECTAL PEUT AUSSI S5E PRODUIRE EN CAS :

o DE LESIONS PELVIENNES (PAR EXEMPLE UNE TUMEUR OU UN
MABCES DANS CETTE REGION) ;

o DE LESIONS DES GANGLIONS LYMPHATIQUES LOMBAIRES QUI
PEUVENT PROCURER LA SENSATION D' AVOIR EN PERMANENCE LE
RECTUM REMPLI DE SELLES ;

o DE NOMBREUSES LESIONS DU RECTUM ET DE L' ANUS (ABCES OU
TUMEURS ©DES GLANDES ANALES) QUI STIMULENT  EN
PERMANENCE L’ ANIMAL ;

o DES PROBLEMES O HYPERTROPHIE (AUGMENTATION ©DE LA
TAILLE) DE LA PROSTATE CHEZ LES MALES ; LES CHATS ONT LA
SENSATION CONSTANTE D' AVOIR LE RECTUM REMPLI DE SELLES.

IL EXISTE EGALEMENT UN TENESME « URINAIRE OU VESICAL »,
SENSATION SEMBLABLE QUI 5B PRODUIT QUAND L’ ANIMAL EST DANS
L’ IMPOSSIBILITE D'URINER OU LORSQU IL EXISTE UNE STIMULATION
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CONSTANTE DES VOIES URINAIRES (CYSTITE OU  OBSTRUCTION
URETRALE). DANS CE DERNIER CAS, L'ANIMAL 5B MET EN POSITION
D' URINER ET TENTE D' URINER EN PERMANENCE.

LA FIEVRE

CERTAINES DIARRHEES ONT POUR ORIGINE UNE MALADIE INFECTIEUSE
ET 9 ACCOMPAGNE DE FIEVRE. IL FAUT DONC RETENIR QUE LA FIEVRE
N'EST PAS UNE CONSEQUENCE DE LA DIARRHEE, MAIS LA CAUSE DE

CELLE-CI.

LE SANG
LES OIARRHEES ENGENDRENT / \
50OUVENT  DES  LESIONS DU S5ANG DANS LES
INTESTINALES, PARFOI5 S5ELLES PEUVENT REVELER
IMPORTANTES QUI UNE MALADIE

ENTRAINENT L’ ECOULEMENT
DE SANG DES  VAISSEAUX TRANSMISSIBLE
SANGUINS  VERS LE  TUBE \ NECESSITANT UN I,
DIGESTIF. CE  5ANG  EST
ELIMINE AVEC LES SELLES ET PEUT ETRE DETECTE FACILEMENT.

LE SANG NON DIGERE 155U DE L' INTESTIN GRELE DONNE AUX SELLES
UNE COULEUR ROUGE-GRENAT AINSI QU UNE ODEUR TRES FORTE ET
INTENSE, DESAGREMBLE ET TYPIQUE. TOUTE PERSONNE AYANT DE)A
SENTI CETTE ODEUR PEUT LA DETECTER lMMé?lATEN\ENT.

Q.@zt.ﬁe

COMMENT DETECTER LA PRESENCE DE SANG DANS LES SELLES ?

51 LES LESIONS 5B TROUVENT DANS L'ESTOMAC OU L' INTESTIN
GRELE, LE S5ANG SE MELANGE AVEC LES ALIMENTS OU AVEC LES
OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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LE MUCUS

5Uc5 GASTRIQUES PUIS EST DIGERE. LES SELLES SONT ALORS
FONCEES, QUASI NOIRES. 51 LES SELLES SONT MOLLES OU
LIQUIDES, CE SANG DIGERE LEUR DONNERA UN ASPECT DE
PETROLE OU DE GOUDRON.

51 LES LESIONS AFFECTENT LE GROS INTESTIN, LE SANG N EST
PAS DIGERE ET RESTE DE COULEUR ROUGE-GRENAT LORSQU IL
EST ELIMINE DANS LES SELLES. CES DERNIERES PEUVENT DONC
APPARAITRE PONCTUEES OU STRIEES DE SANG OU CONTENIR DE
FINES LIGNES OU DES FILAMENTS DE SANG. DES GOUTTES DE
5ANG PEUVENT AUS5I ETRE ELIMINEES A LA FIN DE LA
DEFECATION, OU LE S5ANG PEUT ETRE TOTALEMENT MELANGE AUX
SELLES RAMOLLIES QUI SE TEINTENT ALORS DE ROUGE.
PARFOIS LES LESIONS SONT TRES GRAVES ET LES SELLES
SEMBLENT ETRE COMPOSEES EXCLUSIVEMENT DE SANG COAGULE.

/ LA PRESENCE DE\

L’ INTESTIN PRODUIT HABITUELLEMENT
UNE CERTAINE QUANTITE DE MUCUS
MELANGE AUX SELLES.  PARFOIS,
LORSQUE LE TROUBLE INTESTINAL
PROVOQUE DE LA  DIARRHEES,
L'INTESTIN PEUT %E OEFENDRE EN
FABRIQUANT UNE GRANDE QUANTITE
DE MUCU5, VISIBLE DANS LES SELLES.
CELLES-Cl PEUVENT ALORS ETRE

MUCUS PEUT ETRE
PLUS IMPORTANTE
EN PRESENCE DE
DIVERS PARASITES
DIGESTIFS.

RECOUVERTES D'UNE SORTE DE GELATINE
VOIRE D'UNE MOUS5E ABONDANTE QUI 5E MELANGE M ELLES ET NOUS
INDIQUE LA PRESENCE DE MUCUS INTESTINAL.

LA GRAISSE
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/ \ LA GRAISSE DES ALIMENTS DOIT ETRE

ON PEUT DIGEREE POUR ETRE ABSORBEE PAR

EGALEMENT AVOIR L'INTESTIN ET  TRANSPORTEE  AUX

QUANTITE DIFF@ZENTES PARTIES DE

L' ORGANISME. 51 LA NOURRITURE EST

ANORMALE OE TROP GRASSE, 51 L ANIMAL SOUFFRE

\ ORAISSES DANS LES / pUNe MALADIE QU EMPECHE LA

DIGESTION DES GRAISSES OU 5l

CELLES-Cl TRAVERSENT TROP RAPIDEMENT LE TUBE DIGESTIF SANS

AVOIR EU LE TEMPS D ETRE DIGEREES ET ABSORBEES, ALORS ELLES

APPARAISSENT DANS LES SELLES. DANS CE CAS, LES SELLES SONT

TRES COLLANTES ET BRILLANTES ET SEMBLENT CONTENIR UNE GRANDE
QUANTITE D' HUILE.

LES VOMISSEMENTS

DANS  CERTAINS  €AS, LA / L \
DIARRHEE PEUT 5 ACCOMPAGNER LA DIARRHEE LIEE A

O’ AUTRES SYMPTOMES DIGESTIFS DES VOMISSEMENTS

VOMISSEMENTS.
BEN QUIL 5AGIS%E D' UN MALADIE
SYMPTOME DIGESTIF ; CERTAINES TRANSMISSIBLE

MALADIES HEPATIQUES oV Ngcgssn-AN-r UN
RENALES (OU LES DEUX A LA \ /

FOIS), PEUVENT SE MANIFESTER PAR DES DIARRHEES ACCOMPAGNEES
DE VOMISSEMENTS, LES VOMISSEMENTS AGGRAVENT LE TABLEAU
CLINIQUE, FATIGUENT LE PATIENT ET L EMPECHENT D ABSORBER
SUFFISAMMENT DE LIQUIDE POUR COMPENSER LES PERTES HYDRIQUES
DE LA DOIARRHEE. IL  PEUT S ENSUIVRE  RAPIDEMENT  UNE
DESHYDRATATION SEVERE.

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT

o7 Edité par le Syndicat National des Professions du Chien et du Chat — Tous droits réservés
TH.S? 44 Rue des Halles 01320 Chalamont — snpcc-accueil@contact-snpcc.com




LES ALIMENTS (ou restes d’aliments) NON DIGERES

TRES SOUVENT LES ALIMENTS INGERES TRAVERSENT L' APPAREIL
DIGESTIF TRES RAPIDEMENT 5SANS AVOIR EU LE TEMPS D ETRE
DIGERES. DANS D AUTRES CAS, ILS PEUVENT PASSER DANS L' APPAREIL
DIGESTIF A UNE VITESSE NORMALE, MAIS NE SONT PAS DIGERES OU
PBSORBES CORRECTEMENT. DANS CES DEUX CAS DE FIGURE, LES
ALIMENTS SONT VISIBLES DANS LES SELLES 50US UNE FORME TRES
SIMILAIRE A CELLE QU ILS AVAIENT AVANT D’ ETRE INGERES.

LES FLATULENCES

LES SELLES DIARRHEIQUES PEUVENT S ACCOMPAGNER D EMISSIONS DE
GAZ FACILEMENT REPERABLES PAR LEUR SONORITE ET LEUR ODEUR.
ON ENTEND PARFOIS DES BORBORYGMES, QUI SONT PRODUITS DANS
L' ABDOMEN LORSQUE LES SELLES, LES ALIMENTS, LES LIQUIDES OU
LES GAZ SE DEPLACENT DANS L' APPAREIL DIGESTIF. QUAND ILS SONT
IMPORTANTS, ILS SONT AUDIBLES MEME SANS STETHOSCOPE.

DES ODEURS BUCCALES

DE NOMBREUY ANIMAUX SOUFFRANT

DE DIARRHEES PEUVENT AVOIR UNE
» ODEUR BUCCALE  NAUSEABONDE,
- GENERALEMENT EN RELATION AVEC

DES PROBLEMES GASTRIQUES OU

5ITUES ©DANS LES PREMIERES

PORTIONS DE L' INTESTIN GRELE.
CETTE ODEUR, APPELEE HALITOSE, EST AUS5l FACILEMENT
DETECTABLE.
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LE PLUS IMPORTANT EST DE DETERMINER Sl ELLE PEUT ETRE CONTROLEE
AVEC UN SIMPLE TRAITEMENT SANS QU IL 50OIT NECESSAIRE DE VOIR LE
VETERINAIRE, S'IL PEUT ATTENDRE QUELQUES HEURES OU MEME UNE
JOURNEE AVANT DE 4SE RENDRE CHEZ LE VETERINAIRE OU 5l UNE
CONSULTATION D' URGENCE EST INDISPENSABLE ; ET, DANS CE CAS, QUEL EST
LE DEGRE D’ URGENCE.

POUR PRENDRE CETTE DECISION, IL FAUT CONSIDERER LES FACTEURS DE
RISQUES :

UNE DIARRHEE 5ANS AUCUN FACTEUR DE RISQUE PEUT ETRE SOIGNEE
AVEC UN TRAITEMENT « MAISON » SYMPTOMATIQUE :
PROPOSER DE PETITES QUANTITES D' ALIMENTS EN PLUSIEURS PETITS
REPAS (4 N 6 FOI5 PAR )OUR), UNE ALIMENTATION DIETETIQUE
SPECIFIQUEMENT ADAPTE AUX TROUBLES DIGESTIFS, OU DONNER UNE
RATION MENAGERE A BASE DE POULET BOUILLI ET MELANGE AVEC DU
RIZ BLANC EGALEMENT BOUILLI.

UNE DIARRHEE ASSOCIEE A UN OU DEUX FACTEURS DE RISQUE EST UN
MOTIF DE CONSULTATION

51 LA DIARRHEE EST ASS50CIEE A AU MOINS 3 FACTEURS DE RISQUE, IL

FAUT LA CONSIDERER COMME UNE URGENCE GRAVE ET CONSULTER DES
QUE PO55IBLE.

FACTEURS DE RISQUES A PRENDRE EN COMPTE

Facteurs de risque lors d’une diarrhée Oui | Non
Chaton ou chat agé qui ont dépassé les 75% de
leur espérance de vie

Poids de moins de 3 kg (chat)

qui se déshydratent le plus vite
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Autres maladies chroniques

(Cardiaques, rénales, hépatiques ou autres)
Vomissements

Fievre

Sang dans les selles

Durée (supérieure a 2 jours)

LES MALADIES TRANSMISSIBLES DU CHAT CARACTERISEES PAR UNE
DIARRHEE

CES MALADIES (EN DEHORS DE LA PRESENCE DE PARASITES DONNANT TRES
SOUVENT DE LA DIARRHEE ET QUE NOU5S N ABORDERONS PAS Icl) DOIVENT
ETRE CONNUES ET RECONNUES PAR L ENSEMBLE DU PERSONNEL EN CHARGE
DE L ENTRETIEN DES LOCAUX D' HEBERGEMENT ET DU S0IN DES ANIMAUYX. EN
CAS DE SYMPTOMES FAISANT PENSER A L'UNE DE CES MALADIES, L' ANIMAL
DOIT ETRE ISOLE IMMEDIATEMENT DANS L' INFIRMERIE ET LES LOCAUX
DESINFECTES AVEC LE PRODUIT DE DESINFECTION CORRESPONDANT AU
SPECTRE D' ACTION REQUISE POUR NEUTRALISER LE VIRUS OU LA BACTERIE
PROPRE A LA MALADIE VISEE.

LA PANLEUCOPENIE FELINE OU TYPHUS DU CAHT

. FORME SURAIGUE : MORTALITE EN QUELQUES HEURES, 5ANS
SYMPTOME CARACTERISTIQUE

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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o PORME CLASSIQUE : FIEVRE, PROSTRATION, VOMISSEMENT, DIARRHEE
(SOUVENT MAIS PAS TOUYOURS AVEC DU SANG), DOULEUR ABDOMINALE,
DESHYDRATATION.,

LA PIF, PERITONITE INFECTIEUSE FELINE

LA PLUPART DES CHATS INFECTES PAR LE CORONAVIRUS N ONT PAS DE
SYMPTOMES. CERTAINS PEUVENT NEANMOINS PRESENTER DE LA DIARRHEE.
L' ETAT GENERAL DU CHAT EST RAREMENT AFFECTE.

D'UNE MANIERE GENERALE, LA PIF 5E TRADUIT SOUVENT (MAIS PAS
SYSTEMATIQUEMENT) PAR DE LA FATIGUE, DE L' ANOREXIE, DE LA FIEVRE ET /
OU UNE PERTE DE POID5.

LA MALADIE ABOUTIT TOUYOURS A LA MORT DE L’ ANIMAL ET PEUT SE
PRESENTER 50U5 DE NOMBREUSES FORMES, LES DEUYX EXTREMES ETANT LA
FORME HUMIDE ET LA FORME SECHE.

LORS D’ EPISODES DE DIARRHEES, IL EST IMPORTANT DE
BIEN HYDRATER L’ ANIMAL
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LA COULEURDE L'URINE

LES VOIES URINAIRES PERMETTENT

D’ ELIMINER L' EAU ET LES NOMBREUYX DECHETS

. PRESENTS  DANS L 'ORGANISME.  ELLES

B ‘ COMPRENNENT DEUX REINS QUI FILTRENT ET
%

PURIFIENT LE SANG. L'EXCES DEAU ET LES
SUBSTANCES CHIMIQUES INDESIRABLES
CHEMINENT DANS UN CONDUIT
APPELE URETERE, AU DEPART DE CHAQUE REIN,
JUSQU'A LA VESSIE DANS LAQUELLE EST
5TOCKEE L' URINE. LORSQUE L’ ANIMAL URINE,
LA VESSIE SE CONTRACTE AFIN QUE L'URINE PUISSE S EBVACUER PAR UN
CANAL UNIQUE APPELE URETRE. EN OUTRE, LE MALE POS%EDE UNE GLANDE
APPELEE PROSTATE, SITUEE AUTOUR DU cOL DE LA VESSIE, QUI FAIT PASSER
LES SECRETIONS SEXUELLES DANS L' URETRE.

IL EST ATTENDU OE VERIFIER LA COULEUR DES URINES QUE VOUS
TROUVEREZ LORS DU NETTOYAGE DES LITIERES OU TOUTES AUTRES
INTERVENTIONS AU COURS DE LA YOURNEE.

VOUS POUVEZ AUSSI OBSERVER LA FAEON DONT CHAQUE CHAT URINE : 51 UN
CHAT OU UNE CHATTE URINE PLUS FREQUEMMENT (POLLAKIURIE), MAIS EN

PLUS PETITES QUANTITES, ET PARFOIS SEULEMENT QUELQUES GOUTTES
(DYSURIE). 51 L' ANIMAL MONTRE DES SIGNES DE DOULEUR AU MOMENT DE
LA MICTION OU UNE DIFFICULTE EXTREME ET DOULOUREUSE LORSQU IL
URINE, SE FAISANT LENTEMENT, GOUTTE APRES GOUTTE (STRANGURIE) ; IL
5 AGIT D UNE INFLAMMATION DE LA PAROI DE LA VESSIE DIT CYSTITE. CELLE-
¢l PEUT AVOIR PLUSIEURS CAUSES : INFLAMMATION CHRONIQUE, CALCULS
URINAIRES, FIBROSES OU SIMPLEMENT, ET LE PLUS SOUVENT, UNE INFECTION
BACTERIENNE. IL PEUT EGALEMENT S AGIR D UNE PROSTATITE POUR
DESIGNER UNE INFECTION DE LA PROSTATE OU D UNE NEPHRITE POUR
DESIGNER UNE INFECTION DES REINS. TOUTES CES MALADIES PEUVENT
APPARAITRE SIMULTANEMENT OU DE MANIERE I5OLEE.

LA ¢cOULEUR NORMALE DE L'URINE D' UN CHAT SAIN EST JAUNE TRANSPARENT.
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LES VETERINAIRES SE REFERENT PARFOIS N CETTE COULEUR COMME « JAUNE
PAILLE », « OR PALE », « ORANGE CLAIR » OU « JAUNE CLAIR. »

L' URINE EST UN RESULTAT NORMAL DU METABOLISME ET DE L’ ELIMINATION
DES DECHETS CELLULAIRES. LA COULEUR PEUT VARIER EN FONCTION DE CE
QUE VOTRE ANIMAL A RECEMMENT MANGE OU BU. CETTE COULEUR JAUNE DE
L'URINE EST DUE A LA PRESENCE D'UNE SUBSTANCE APPELEE UROCHROME
QUI EST EXCRETE PAR LES REINS,

L’'INTENSITE DE LA COULEUR )AUNE VARIE EN FONCTION ©DE
LA CONCENTRATION OU DE LA DILUTION DE L’URINE. EN TERMES PLUS
5IMPLES, ET. L' URINE DILUEE SERA PRESQUE INCOLORE ALORS QUE L' URINE
HAUTEMENT CONCENTREE SERA JAUNE VIF, ORANGE OU COULEUR MIEL.

Urine diluée Urine concentrée

chat bien hydraté chat déshydraté

1 ) 3 4 5 6 7 -

LES VARIATIONS QUOTIDIENNES MINEURES EN JAUNE NE DEVRAIENT PAS
VOUS ALARMER.
5[ CELA PERSISTE, CONSULTEZ UN VETERINAIRE.

LES CHANGEMENTS DE COULEUR PERSISTANTS DURANT PLUS DE DEUX JOURS
DEVRAIENT ETRE PORTEES A L ATTENTION DE VOTRE VETERINAIRE. UNE
URINE INCOLORE OU JAUNE VIF PEUT EGALEMENT ETRE ASS50CIEE M
CERTAINES CONDITIONS MEDICALES. D'UNE MANIERE GENERALE, L URINE
JAUNATRE EST NORMALE.

URGENC

Sil'urine est trés orangée (8), CELA PEUT ETRE ASS50OCIE N UNE CONDITION
CONNUE 50U5 LE NOM DE ICTERES OU JAUNISSE. L' URINE ORANGE PEUT
ETRE LE RESULTAT DE :
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GLOBULES ROUGES MALADIE DU FOIE UNE DESHYDRATATION
ENDOMMAGES SEVERE
PROBLEMES DES PROBLEMES DE PROBLEMES
CANAUX BILIAIRES VESICULE BILIAIRE PANCREATIQUES

DES ANALYSES DE SANG ET 0 URINE SUPPLEMENTAIRES DOIVENT ETRE
EFFECTUEES IMMEDIATEMENT.

Une urine rosée (9) ou rouge (10 - 11) PEUT AVOIR DES CAUSES
EXTREMEMENT NOMBREUSES ET CERTAINES SONT GRAVES. IL 5 AGIT D UNE
PRESENCE DE SANG DANS LES URINES. 51 CE SONT DES GLOBULES ROUGES,
ON PARLE O HEMATURIE. 41 CEST DE L HEMOGLOBINE, IL & AGIT
D' HEMOGLOBINURIE ET 51 C'EST DE LA MYOGLOBINE, ON APPELLE CELA
MYOGLOBINURIE.

LES CAUSES VARIENT SELON L'ELEMENT PRESENT PAR ZONE DU CORP5
TOUCHEE :

/ \ . w :  INFECTION
UR GEN CE . URINAIRE (CYSTITE) SEVERE OU DE LA

I PRESENCE DE CALCULS RENAUY, DE

CALCULS URINAIRES, D' UNE
L’ URINE ROUGE MALFORMATION CONGENITALE, O UNE
INDIQUE CLAIREMENT INFECTION  RENALE, ©OE  L'EPFET

SECONDAIRE D’UN TRAITEMENT MEDICAL
| QUE VOTRE CHAT A / (UNE CHIMIOTHERAPIE, PAR EXEMPLE),

OU DE LA PRESENCE D'UNE TUMEUR OU

D’ UN CANCER.

« ORGANES GENITAUX : LE 5SANG PEUT EGALEMENT PROVENIR
D’ ORGANES VOISINS DU SYSTEME URINAIRE @ PROSTATE, VAGIN OU
UTERUS, PAR EXEMPLE.

o MALADIE SYSTEMIQUE : UN PROBLEME DE COAGULATION, OU
COAGULOPATHIE, OU ALORS UNE CHUTE DU NOMBRE DE PLAQUETTES
DANS LE SANG. ENFIN, CERTAINES INFECTIONS TRANSMISES PAR LES
TIQUES, COMME LA PIROPLASMOSE, PEUVENT ENTRAINER UNE
COLORATION TRES FONCEE DES URINES DUE A LA PRESENCE DE SANG.
TOUTEFOIS, IL NE FAUT PAS SE FIER QU'N CE POTENTIEL SYMPTOME
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CAR UN MALADE 5UR DEUX PRESENTE DES URINES CLAIRES (PAGES ET
TROUILLET, 1986).

o TRAUMATISME : ELECTROCUTION, COUP DE CHALEUR, EFFORT INTENSE,
CHOC BRUTAL

Des urines marron foncé (12) TRADUISENT EN GENERAL LA PRESENCE EN
GRANDE QUANTITE DANS LE SANG, DE SUBSTANCES ANORMALES TELLES QUE
DE L HEMOGLOBINE OU LA MYOGLOBINE. CES PIGMENTS, LORSQU ILS SONT
LIBERES DANS LE SANG, SONT TRES TOXIQUES NOTAMMENT POUR LES
REINS. ILS PEUVENT TRES RAPIDEMENT PROVOQUER DES LESIONS RENALES
IRREVERSIBLES. UNE PARTIE DES PIGMENTS EST ELIMINEE PAR LES URINES ET
DONNE CETTE COLORATION MARRON FONCE (ON PARLE, SELON LE CAS
D’ HEMOGLOBINURIE OU DE MYOGLOBINURIE).

LES CAUSES D HEMOGLOBINURIE OU DE MYOGLOBINURIE MASSIVES SONT
NOMBREUSES :

« MALADIES INFECTIEUSES OU

/U R GE N CE I PARASITAIRES :
LEPTO5PIRO5E, PIROPLASMOSE (OU

BABESIOSE), ...

1 «  MALADIES DU SYSTEME
| /  IMMUNITAIRE : ANEMIES HEMOLYTIQUES

AUTO-IMMUNES, REACTION APRES UNE
TRANSFUSION SANGUINE, ...

o« INTOXICATIONS : PARACETAMOL, OIGNON, NAPHTALINE, ZINC, ...

o TRAUMATISME : ELECTROCUTION, COUP DE CHALEUR, CONVULSIONS
PROLONGEES, EFFORT INTENSE ET PROLONGE, ...

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET S,
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DES LITIERES CONTIENNENT DES INDICATEURS DONT LA COULEUR CHANGE EN
FONCTION DU PH DES URINES.

UNE COULEUR ANORMALE EST SUSCEPTIBLE DE DECELER CERTAINS TROUBLES
ORGANIQUES CHEZ LE CHAT. DANS CE CAS IL EST RECQUIS DE  CONSULTER
VOTRE VETERINAIRE

GAMME DE COULEURS ET SIGNIFICATION:

VERT: PH NEUTRE (ENTRE 6-7.6).

ORANGE ET JAUNE: PH ACIDE
(MOINS DE 6), VALEURS NORMALES
PH FELIN.

BLEU: PH ALCALIN (PLUS DE 7.6),
RISQUE DE FORMATION DE
CRISTAUX DE STRUVITE.

ROUGE: PRESENCE DE SANG DANS
L' URINE (HEMATURIE).

MARRON: PRESENCE DE SELS BILIAMRES (BILIRUBINE OU URINES
FONCEES).

ETAPE N°2

OBSERVER ADISTANCE
EN PRATIQUE

o

POUR APPROFONDIR L EXAMEN DE L ANIMAL, ON PEUT OBSERVER 5SON
COMPORTEMENT DE REFERENCE PAR RAPPORT A CELUI DU MOMENT,
L' APPETIT, L' ASPECT DES DEECTIONS, LA RESPIRATION, LES DEPLACEMENTS,
L' APPAREIL GENITAL ET LES MAMELLES. CETTE OBSERVATION SE PASSE R
DISTANCE.

%2
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COMPORTEMENT

CEST LA TOUTE SPECIFICITE DU
PERSONNEL.

IL A UN ROLE UNIQUE ET IRREMPLAEABLE
DANS LA DETECTION DES MALADIES DANS
5ON CHEPTEL. ETANT DONNE 5A
PROXIMITE  QUOTIDIENNE  ET  5A
CONNAISSANCE DES ANIMAUX DONT IL A
LA CHARGE, IL EST LE PREMIER A

DECELER UN EVENTUEL SIONE SUSPECT OU
UN ETAT INHABITUEL, LUI PERMETTANT DE SOIGNER OU D' AGIR RAPIDEMENT
AVEC SON VETERINAIRE.

TOUT CHANGEMENT DE COMPORTEMENT D' UN ANIMAL DOIT ETRE UN SIGNAL
O’ ALARME N LA DETECTION D' UNE POTENTIELLE SOUFFRANCE, DESEQUILIBRE
DU BIEN-ETRE.

CONSOMMATION DE NOURRITURE

IL REPRESENTE UN INDICE IMPORTANT DU
BIEN-ETRE DES ANIMAUY.
UN  ANIMAL EN  SOUFFRANCE  EST
GENERALEMENT UN ANIMAL QUI NE MANGE
PAS OU TROP PEV.

CE PARAMETRE EST A [S0OLER ©D'UN
FACTEUR ENVIRONNEMENTAL COMME LA CANICULE, OU L’ ANIMAL MANGERA
MOINS,

CONSOMMATION D'EAU

5IOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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EN CONSOMMATION AUGMENTE OU DIMINULE.

CE PARAMETRE EST A ISOLER D' UN FACTEUR ENVIRONNEMENTAL COMME LA
CANICULE, OU L’ ANIMAL CONSOMMERA FORCEMENT PLUS D' EAU.

L’ASPECT DES DEJECTIONS

CE GESTE PERMET D APPRECIER LA QUANTITE
BMISE, LA COULEUR DE5 MATIERES, LA
CONSISTANCE (VARIANT DE TRES LIQUIDE A
5OLIDE), ET L’ OPEUR (AIGRELETTE,
PUTREFACTION.) AU-DELA DES VARIATIONS
LIEES N L ALIMENT, MAIS AUSSI LE NIVEAU DE
5A DIGESTION (ETAT DES FIBRES), LA PRESENCE
O’ELEMENTS ANORMAUY (5ANG, MUCU5, .).LA
DIARRHEE DONNE ©DES SELLES LIQUIDES,
ABONDANTES ET FREQUENTES. ELLE PEUT ETRE
PROVOQUE PAR DE NOMBREUSES MALADIES INFECTIEUSES, PARASITAIRES OU
NUTRITIONNELLES. LA CONSTIPATION, AU CONTRAIRE, 5E MANIFESTE PAR DES
FECES RARES ET SECHES. ELLE PEUT AVOIR DIFFERENTES CAUSES.

Ml N

LA DIARRHEE PEUT
REVELER

UNE MALADIE UNE DIARRHEE DU CHATON
TRANSMISSIBLE |l A UN GRADIENT DE GRAVITE

|

LA COULEURDE L'URINE

‘ IL EST ATTENDU DE VERIFIER LA COULEUR DES

‘ URINES QUE VOU5 TROUVEREZ LORS 0OV
NETTOYAGE ©DES LOCAUX OU TOUTES AUTRES
% INTERVENTIONS AU COURS DE LA YOURNEE.

VOUS POUVEZ AUS5I OBSERVER LA FAEON DONT
CHAQUE CHAT URINE :
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UN CHAT OU UNE CHATTE URINE PLUS FREQUEMMENT, MAIS EN PLUS PETITES
QUANTITES, ET PARFOIS SEULEMENT QUELQUES GOUTTES. L ANIMAL
MONTRE DES SIGNES DE DOULEUR AU MOMENT DE LA MICTION OU UNE
DIFFICULTE EXTREME ET DOULOUREUSE LORSQU IL URINE, SE FAISANT
LENTEMENT, GOUTTE APRES GOUTTE.

Les variations quotidiennes mineures en jaune ne devraient pas vous alarmer.

Si cela persiste, consultez un Vétérinaire.

v || URGENCE |

chat bien hydraté chat déshydraté

L2 s s s e

TOUTE ANOMALIE,
MEME ANODINE, DOIT

10 11 12

FAIRE L' OB)ET O’ UN

- an A 2 an o - am ) A a A
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ETAPE N°3
EXAMEN PERMETTANT DE
QUALIFIER L’'ETAT D'URGENCE
POUR ALLER PLUS LOIN

L’évaluation de la gravité devrait étre réalisée sur une base individuelle, au cas par cas, en fonction
des observations faites sur les animaux dans le cadre du suivi journalier.

Des parameétres supplémentaires, nécessaires aux fins de I'examen, peuvent aussi étre utilisés le cas
échéant. Ainsi, des indicateurs non visuels, comme la température corporelle, le niveau
d’hydratation, la couleur des muqueuses, le poids corporel, ou le rythme cardiaque et respiratoire,
peuvent également étre requis et devraient étre pris en compte dans I'évaluation de la gravité s'ils
peuvent apporter un complément d’information. Ces éléments seront portés a la connaissance du
Vétérinaire effectuant les soins des animaux de la structure.

Selon les cas, par exemple en cas de piqdre (insectes, injection) ou de morsure et griffure (autre chat,
autre animal, serpent) ou d’ingestion (médicament, etc.), il sera important de surveiller I'éventuel
gonflement d’un ou des ganglions appelés « nceuds lymphatiques » (cette partie ne sera abordé que
dans la fiche « pour aller plus loin »).

L’historique « sanitaire » de I'animal sera rappelé au Vétérinaire car celui-ci peut modifier
I'appréciation de I'urgence en cas de symptomes qui peut étre plus anodins pour un animal en parfaite
santé...
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Présentation du chat Commémoratifs
Nom, Race, Age, ... Historique de I'animal
/ Eléments anormaux observeés : \

« Modalités de survenue

« Comportements anormaux

- Anomalies visuelles, tactiles, olfactives, auditives notées
« Eléments complémentaires (a2 minima la température, et

le cas échéant la fréquence cardiaque et respiratoire
K Chronologie des événements notée /

LATEMPERATURE DU CHAT

LA THERMOREGULATION DU CHAT

La thermorégulation est une adaptation automatique de la température centrale, c'est-a-dire de la
température moyenne au centre du corps. Cette température varie avec 'espéce, la race, I'age, le
cycle sexuel et bien évidemment les maladies concomitantes. Normalement, les chats ont la faculté de
corriger leur température centrale de facon active dans des limites de variation, qui n’excédent pas +/-

2°C, la température rectale étant physiologiquement comprise entre 38,1 et 39,1 °C

Les chats sont des animaux dits endothermes, c'est-a-dire qu’ils ont une température interne stable,
indépendamment de la température extérieure. Le maintien de cette température (ou
homéothermie), conditionne les activités biologiques de I'organisme. Et résulte d’un juste équilibre
entre la production de la chaleur (phénoméne de thermogenése) et la déperdition de celle-ci
(phénomeéne de thermolyse). Lorsque la thermogenése excéde la thermolyse, I'animal est en
hyperthermie : il a de la fievre. Lorsque la thermolyse excede la thermogenése, I'animal est en

hypothermie.

LA LUTTE CONTRE LE FROID

Le chat peut lutter contre le froid en augmentant sa thermogeneése et en limitant la thermolyse.
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AUGMENTER LA THERMOGENESE :

Pour lutter contre le froid et augmenter la production de chaleur, le chat va tout d’abord se mettre a
bouger. En effet, au repos les muscles interviennent pour environ 20% dans la production de chaleur,
contre 90% lors d’une activité physique. Bouger est donc le premier moyen d’augmenter sa
température. Par la suite, le chat va se mettre a frissonner. Ces contractions bréves, rapides et
involontaires permettent d’augmenter jusqu’a quatre fois la production de chaleur, et ce de fagon tres
rapide.

A ces phénoménes mécaniques, s’'ajoute une thermogenése métabolique. En effet, lors d’une
exposition brutale au froid, il y a dans 'organisme une décharge d’adrénaline, ce qui a pour effet
d’augmenter |'activité cellulaires et donc la production de chaleur. Lorsque le chat est soumis a une
diminution progressive de la température, (comme en hiver par exemple), cela entraine une
augmentation de la production d’hormones thyroidiennes, avec pour conséquence une augmentation

du métabolisme, d’olu production de chaleur.

DIMINUER LES PERTES DE CHALEUR :

Les pertes de chaleurs vont augmenter dés lors que la température ambiante va diminuer. Ces
déperditions vont se faire par radiation, par convexion et par conduction. Le chat va donc s’adapter et
divers mécanismes vont étre mis en place afin de limiter au maximum ces pertes.

Les adaptations physiologiques : Lorsque la température est basse, les pertes par évaporation d’eau
sont restreintes. Ce sont les pertes par radiation et par conduction qui vont étre importantes. Dés lors,
I'organisme va limiter l'apport du sang aux extrémités du corps. Cest le phénomene de
vasoconstriction. Le débit sanguin est conservé dans les membres mais le retour du sang se fait par des

veines profondes et non par les veines périphériques afin de limiter les pertes de chaleur.

LES ADAPTATIONS ANATOMIQUES :

Le pelage constitue un excellent isolant thermique. Cette isolation est bien entendu plus efficace si le
pelage est épais et dense, c'est-a-dire capable de retenir une couche isolante d’air. C'est ainsi que le
pelage d’hiver est toujours plus fourni que celui d’été.

La couleur est aussi un facteur important. Les couleurs sombres absorbent mieux les radiations solaires

et permettent ainsi une élévation de la température de la couche d’air isolante par beau temps.
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LES ADAPTATIONS CORPORELLES :

L’orientation du corps face au vent ou face au soleil, le regroupement des animaux ou I'enfouissement

en boule constituent des moyens de lutter contre les déperditions de chaleur.

FACILITER LA THERMOLYSE :

L’évaporation constitue le mécanisme le plus important pour la déperdition de chaleur. Elle se réalise
soit par sudation (trés faible chez le chat) et par halétement (le chat respire alors plus vite). Chez les
carnivores la sudation est limitée car les glandes sudoripares sont peu nombreuses et toutes
regroupées a la pulpe digitale (i.e. entre les coussinets). Le haletement est lui parfaitement efficace par
temps sec. En effet, I'évaporation est d’autant moins importante que le taux d’humidité ambiant est
élevé.

Par ailleurs, les pertes de chaleurs par conduction et radiation sont facilitées. En effet, on note alors
une augmentation du débit sanguin cutané. Les échanges thermiques sont alors maximisés. Cette fois,
le retour veineux au sein des pattes se fait par les veines périphériques et non par les veines

profondes.

En plein soleil, I’organisme lutte pour diminuer la production endogéne de chaleur tout en essayant

d’augmenter les pertes par une ventilation accélérée.

REDUIRE LA THERMOGENESE :

Cette réduction est essentiellement d’origine comportementale : le chat va s’orienter vers des endroits
frais et a 'ombre. De plus, il évite de se nourrir dans les heures les plus chaudes, puisque les

mécanismes de digestion vont produire de la chaleur a I'intérieur du corps.

L’équilibre thermique est ainsi le résultat d’'un équilibre entre les gains et les pertes de chaleur. Chez le
chat, la température corporelle est maintenue vers 38.5°C. Tout écart de température signe un
affaiblissement de I'animal et un défaut de la régulation thermique interne. En dehors de causes
évidentes (canicule ou froid sibérien), il est important de consulter son vétérinaire, I'organisme ne

tolérant que trés peu les écarts.
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ELLE EST MESUREE AVEC UN
\THERN\ON\ETRE RECTAL, DE

La prise de température est un acte
simple et tres informatif.

Elle doit étre SYSTEMATIQUE
en cas de signe de maladie

Elle doit étre relevée
AVANT d’appeler

le vétérinaire. /

PREFERENCE A EMBOUT
FLEXIBLE.

- Nettoyez 'embout du thermometre avec de I'alcool
pour désinfecter.

- Appliguez ensuite de la vaseline ou du gel lubrifiant
sur I’'embout pour une introduction plus facile et
moins génante pour I'animal.

- Mettez ensuite votre animal en position debout ou
coucher sur le coté.

- Des que I'animal est bien immobile et sécuriser,
soulevez la queue de votre animal.

- Introduisez le thermomeétre doucement et lentement
dans le rectum de votre animal d’environ 2 cm.

Relevez ou baissez l[égerement le
thermometre afin de I'accoler a la paroi
du rectum. En effet, si vous introduisez le
thermometre au milieu d’une selle, la
température affichée ne sera pas
représentative.

Maintenez le thermomeétre en place
jusgu’a entendre une petite sonnerie, soit
environ 1 ou 2 minutes (mais ceci dépend
du modele).

- Retirez ensuite le thermomeétre et regardez la température de votre animal.
- Pour finir, nettoyez le thermometre avec une compresse imbibée d’eau tiéde et de savon.

LA TEMPERATURE CORPORELLE RECTALE DE REFERENCE :
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I
HYPOTHERMIE NORMALE HYPERTHERMIE
= FIEVRE
ATTENTION :

La température de I'animal peut varier au cours de la journée fonction :

e De la période : au réveil, en phase de digestion, ...
e De I'activité de I'animal : aprés un effort, un jeu, un stress ...
e Des conditions météorologiques : froid I’hiver, en plein soleil, sous une lampe chauffante, ...

Ainsi, il est important de reprendre la température corporelle de I'animal aprés I'avoir mis dans un lieu
tempéré et au calme.

HYPERTHERMIE

L’hyperthermie est une élévation de la température de référence, une réaction normale de
I'organisme face a une agression infectieuse (bactéries, virus) ou des toxines (libérées par certaines
bactéries), mais qui peut cependant s’avérer grave.

Certaines maladies alterent beaucoup I'état général de I'animal et donc I'expose rapidement a des
problemes de thermorégulation. De plus un animal malade est rapidement affaibli, se déplace peu,
mange moins... tous ces facteurs limitent encore plus ses capacités réactionnelles, d’ou l'intérét de
placer un animal malade dans un abris chaud, de le sécher si besoin et bien entendu de la placer a
I’abris des courants d’air.

Risque d’hyperthermie : maladie virale, infection bactérienne, parfois parasitaire (piroplasmose...),
certaines tumeurs...

L'hyperthermie est a distinguer des coups de chaleurs ou des coups de soleil (faible capacité de
I’'organisme a réguler sa température).

Une petite hyperthermie, une petite acidémie sont favorables aux cellules et c’est ¢ca qu’en pratique
on ne recherche pas forcément a corriger ces parameétres. En effet, c6té oxygénation de I’'animal,
quand I’'hémoglobine va arriver au niveau du poumon, on aura une un peu moins bonne saturation de
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I’'hémoglobine en oxygeéne. En revanche, lorsque cette méme hémoglobine arrive au niveau des tissus,
on va avoir une meilleure délivrance de I'oxygene.

En revanche, une forte hyperthermie, au-dela de 41°C, peut avoir des conséquences sur les organes
internes, telles que :

Le cerveau : des signes neurologiques tels que des convulsions, incoordination motrice ou un
état de conscience diminué, un cedéme cérébral pouvant évoluer vers une hypertension intra
cranienne.

L'intestin : la muqueuse digestive est tres sensible a I’hyperthermie et une diarrhée
hémorragique peut apparaitre.

Le sang : un phénomene appelé coagulation intravasculaire peut se mettre en place générant
un état d’hypercoagulabilité : des thrombus (caillots sanguins) se forment dans les vaisseaux,
le taux de plaquettes chute. Puis cela évolue vers un état d’hypocoagulabilité ou des pétéchies
et des suffusions sont visibles sur les muqueuses et la peau (petites hémorragies
intradermiques sous forme de taches, ou petits points).

Coeur et vaisseaux: des arythmies peuvent apparaitre. La pression artérielle chute,
conséquence d’une vasodilatation globale, ce qui généere un état de choc.

Le muscle : les cellules musculaires peuvent mourir entrainant la libération de pigments et de
potassium aux ourdes conséquences sur différents organes.

Le poumon : un cedéme pulmonaire peut se former.

Le rein: une insuffisance rénale aigué peut résulter de I'hyperthermie mais surtout de
I’ensemble des atteintes des autres organes.

HYPOTHERMIE

L’hypothermie définit une baisse de la température de référence, qui peut résulter d’une baisse des
fonctions vitales (circulation sanguine ralentie). C'est une situation qui est relativement alarmante. Elle
signifie un état de choc ou, plus grave encore, le débit d’'une agonie.

Risque d’hypothermie : hypothyroidie, anémie (hémorragie), animal choqué, traumatisme lors d’un
accident, insuffisance rénale, septicémie, hypoglycémie...

Coté oxygénation de I'animal, on a une tres bonne affinité de I'hémoglobine avec I'oxygene, mais
lorsque cette hémoglobine arrive au niveau des cellules, la délivrance est plus faible. Ainsi, I'alcalémie
et I’hypothermie sont toujours défavorable quel que soit intensité ! Donc en pratique, dés qu’il y a une
hypothermie, il faudra réchauffer I’'animal.

En cas de choc, il faut alors mettre en ceuvre des procédés complémentaires au traitement de la cause,
pour permettre le réchauffement de I'animal. On peut :

- Utiliser des lampes ou autres sources de chaleur, en prenant garde de ne pas les approcher
trop pres de I'animal, afin d’éviter les brdlures ;

- Utiliser des couvertures permettant une bonne isolation thermique.

- Tapis chauffant
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- Eviter tout courant d’air arrivant au niveau de I'animal
- Frictionner I'animal
- Lui faire boire de I'eau sucrée

Les jeunes voire les trés jeunes animaux sont extrémement sensibles aux températures extérieures
froides. Le réchauffement par des lampes est indispensable pour les nouveaux nés. |l est important de
ne pas laisser les chats au froid, ceci ralentissant leur récupération et peut provoquer chez eux une
hypothermie.

Les chiots sont particulierement sensibles a I’hypothermie. C’est pourquoi les lampes infra-rouges sont
indispensables au-dessus des nouveau-nés.

Un animal en HYPOTHERMIE\

est une situation qui est
relativement alarmante

URGENCE
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ON PEUT OBSERVER LA COLORATION DES MUQUEUSES A DIFFERENTS
ENDROITS : LA BOUCHE, LA CON)ONCTIVE. CELLES-CI SONT NORMALEMENT
RO5EES. UN CHANGEMENT DE COULEUR PERMET DE SUPPOSER UN CERTAIN
NOMBRE DE TROUBLES.

LA COLORATION EN ROUGE VIF DES MUQUEUSES ET GENERALEMENT LE
S5I6GNE D'UNE INFECTION GENERALISEE OU D'UNE SEPTICEMIE OU ALORS
QUAND UN ANIMAL EST EN ETAT DE cHOC (COUP DE CHALEUR PAR
EXEMPLE).

ON PARLE DE CONGESTION DES MUQUEUSES.

LA SEPTICEMIE CHEZ LE CHAT EST UNE INFECTION DE L’ENSEMBLE DE
L' ORGANISME PAR UN GERME QUI 9 EST DEVELOPPE DANS UNE ZONE
PRECISE PUIS 9 EST PROPAGE VIA LA CIRCULATION SANGUINE DANS LE
RESTE DU CORPS.

LORS DE LA DETECTION D'UN GERME DANS LE SANG, LE SYSTEME
IMMUNITAIRE DECLENCHE UNE VASODILATATION, PROVOQUANT UNE
AUGMENTATION DU FLUX SANGUIN ET L'APPARITION DES MUQUEUSES
ROUGE VIF.

LA FIEVRE ELEVEE SUBITE CHEZ UN CHAT AVEC UNE INFECTION PEUT ETRE
LE PREMIER SIGNE DE LA SEPTICEMIE. LORSQUE LE CORP5S DU CHAT EST
SUBMERGE PAR DES BACTERIES, DES CHAMPIGNONS OU DES VIRUS, IL
TENTE DE LUTTER CONTRE LA PRESENCE DE CES ENVAHISSEURS EN
AUGMENTANT 5SA TEMPERATURE INTERNE. PARCE QUE DE GRANDES
QUANTITES O'ENVAHISSEURS NE SE DEVELOPPENT PAS DANS DES
ENVIRONNEMENTS CHAUDS, IL Y A DES CHANCES QUE LA FIEVRE PUISSE LES
DETRUIRE.

51 LA SEPTICEMIE CONTINUER A PROGRESSER, LE CHAT PEUT DEVELOPPER

UNE DIMINUTION DU FLUX SANGUIN ET LES MUQRUEUSES DEVIENDRONT

PALES. NE POUVANT PLUS FAIRE FACE A L'INFECTION ECRASANTE, LA
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TEMPERATURE DU CORPS DU CHAT COMMENCE A BAISSER....

IL EN EST DE MEME LORSQUE L ANIMAL EST EN ETAT DE CHOC, LORS
D'UN COUP DE CHALEUR PAR EXEMPLE. UN COUP DE CHALEUR EST UNE
AFFECTION GRAVE RESULTANT D' UNE HYPERTHERMIE SEVERE. FACE N UNE
HYPERTHERMIE, L' ORGANISME VA METTRE EN PLACE, AFIN DE MAINTENIR
5A TEMPERATURE DANS LES NORMES, DIVERS PROCESSUS TELS QU UNE
POLYPNEE (AUGMENTATION DE LA FREQUENCE RESPIRATOIRE) ET UNE
VASODILATATION PERIPHERIQUE PROVOQUANT UNE AUGMENTATION DU
FLUYX SANGUIN ET L'APPARITION DES MUQUEUSES ROUGE VIF.

LES MUQUEUSES BLANCHES

CELA SIONIFIE UNE HEMORRAGIE
OU UNE ANEMIE.

L' ANEMIE N'EST PAS UNE BAISSE

DU NOMBRE DE GLOBULES ROUGES

MAIS UNE CHUTE ©DE LA

CONCENTRATION EN HEMOGLOBINE
DANS LES GLOBULES ROUGES.

CETTE MUQUEUSE PEUT ETRE PALE, LEGEREMENT ROSE.
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CETTE PALEUR DES MUQUEUSES PEUT
ETRE TRES MARQUEE. CELLES-Cl SONT
ALORS BLANCHES COMME ©OE LA
PORCELAINE (CI-DE55US).

CELA PEUT ETRE DU AU DEVELOPPEMENT
DANS L' ORGANISME D'UN PARASITE QUI
CONSOMME L' HEMOGLOBINE. ¢ EST LE CAS

DU PIROPLASME, PARASITE UNICELLULAIRE TRANSMIS D'UN ANIMAL A
L' AUTRE PAR LES TIQUES.

L'ATTENTION DOIT D'ABORD ETRE ACCORDEE N LA RACE ET A L'AGE DU CHAT.

BIEN QUE LES CHATS PRESENTENT MOINS DE TROUBLES ERYTHROCYTAIRES
LIES AUX RACES QUE LES CHIENS, CERTAINS ABYSSINIENS ET SOMALIENS
AURAIENT DES GLOBULES ROUGES TROP FRAGILES, CE QUI LES REND SUMETS
N L ANEMIE.

LES )EUNES CHATS, AVEC LEUR PETIT VOLUME SANGUIN, SONT PLUS
SENSIBLES AUX PARASITES INTERNES SUCEURS DE SANG TELS QUE LES
ANKYLOSTOMES OU LES PARASITES EXTERNES, COMME LES PUCES.

LES cHATS D'AGE MOYEN SONT LES PLUS SUSCEPTIBLES DE DEVELOPPER UNE
ANEMIE N MEDIATION IMMUNITAIRE, TANDIS QUE LES CHATS PLUS AGES SONT
PLUS SUSCEPTIBLES DE DEVELOPPER UNE MALADIE RENALE OU UN CANCER,
DEUX CAUSES COMMUNES DE L'ANEMIE.

Les résultats de I'examen physique peuvent fournir des informations
précieuses sur les causes potentielles de I'anémie :

LA PRESENCE D'UNE FIEVRE PEUT INDIQUER UNE INFECTION OU UNE
INFLAMMATION.

UNE HEMORRAGIE : BLESSURE AVEC PERTE DE SANG IMPORTANTE,
EPANCHEMENT A L INTERIEUR DU CORP5 (BRUITS CARDIAQUES, VENTRE
GONFLE, PRESENCE DE SANG DANS LES SELLES, ETC). L ANIMAL
POURRAIT AVOIR BESOIN D'ETRE STABILISES PAR UNE TRANSFUSION
SANGUINE.
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DANS CERTAINS CAS, LE SYSTEME IMMUNITAIRE ATTAQUE LES GLOBULES
ROUGES 5SANS AUCUNE CAUSE EVIDENTE. CECl EST APPELE ANEMIE
HEMOLYTIQUE  PRIMAIRE  TRAITE  AVEC  DES  MEDICAMENTS
IMMUNOSUPPRESSEURS (PREDNISOLONE).

LE PLUS SOUVENT, LE SYSTEME IMMUNITAIRE A UNE CAUSE SECONDAIRE
D'ATTAQUER LES OLOBULES ROUGES, COMME UNE INFECTION PAR UN
VIRUS OU UN PARASITE DES GLOBULES ROUGES OU UN CANCER.

UNE MALADIE CHRONIQUE : LA MALADIE RENALE CHRONIQUE EST UNE
CAUSE TRES FREQUENTE D'ANEMIE NON REGENERATIVE CHEZ LES
CHATS, LES  REINS  PRODUISENT UNE  HORMONE  APPELEE
ERYTHROPOIETINE. CETTE HORMONE DEMANDE N LA MOELLE O55EUSE DE
PRODUIRE DES GLOBULES ROUGES. LORSQUE LES REINS ECHOUENT, ILS
NE PRODUISENT SOUVENT PAS ASSEZ DE CETTE HORMONE ET LA MOELLE
O%5EUSE NE PRODUIT DONC PAS SUFFISAMMENT DE  GLOBULES
ROUGES. L'ANEMIE D'UNE MALADIE RENALE CHRONIQUE PEUT PARFOIS
ETRE TRES GRAVE. CE TYPE O'ANEMIE PEUT ETRE TRAITE EN
ADMINISTRANT DES IN)ECTIONS DE L'HORMONE ERYTHROPOIETINE S0US
LA PEAU. DANS LE PASSE, JUSQU™A 25%

DES CHATS TRAITES ONT FINALEMENT DEVELOPPE UNE REACTION
IMMUNITAIRE POTENTIELLEMENT MORTELLE A L'IN)ECTION, MAIS UNE
NOUVELLE FORME DE L'HORMONE, APPELEE DARBEPOIETINE, EST TRES
EFFICACE ET PROVOQUE RAREMENT DES REACTIONS INDESIRABLES CHEZ
LES CHATS,

LES MUQUEUSES JAUNES

CETTE COULEUR
EST DU A UN DEPOT
DE PIGMENTS
BILIAIRES
JAUNATRES  AYANT
COMME  ORIGINE,
LE PLUS SOUVENT,
UN TROUBLE ©OU

FOIE.
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CETTE COLORATION JAUNE DE LA PEAU ET DES MUQUEUSES EST APPELEE
ICTERE.

LE FOIE EST « L'USINE DE RETRAITEMENT DES DECHETS » DE L ORGANISME.
DES TROUBLES APPARAISSENT LORSQUE CELUI-CI FONCTIONNE MAL OU
LORSQU IL EST FPORTEMENT SOLLICITE. € EST NOTAMMENT LE ¢AS
LORSQUE LES GLOBULES ROUGES SONT DETRUITS EN MASSE.

LA DESTRUCTION MASSIVE DES GLOBULES ROUGES PEUT ETRE DUE, PAR
EXEMPLE, A UNE BACTERIE (LEPTOSPIROSE, MALADIE TRANSMISE PAR LES
RATS), A UN PARASITE (PHASE SUIVANTE DE LA PIROPLASMOSE).

Appuyez sur la gencive Une trace plus claire apparait Elle doit disparaitre en 1 seconde
avec votre doigt

LES MUQUEUSES BLEUES-VIOLACEES
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CETTE COULEUR EST SIGNE QUE LE SANG = =

MANQUE D’ OXYGENE.
L’ ANIMAL EST CYANOSE.

CELA PEUT ETRE DU N UN CORPS
VOIES

ETRANGER  OBSTRUANT  LES

ON DIT QUE

fl UNE CYANOSE EST

UN SIONE

D’URGENCE
\ ~

~

RESPIRATOIRES, A UN

v

PROBLEME

CARDIAQUE OU UNE HEMOGLOBINOPATHIE.

Plusieurs causes peuvent entrainer cette baisse d’'oxygéne dans le sang :

il N

UN PROBLEME D'APPORT DE
L'OXYGENE AUX POUMONS

- MANQUE O’ AIR DANS

L’ENVIRONNEMENT,

- UNE OBSTRUCTION ©OE LA/

/ UN PROBLEME DE \

CIRCULATION SANGUINE
(cardiaque)

50IT LE 5ANG NE CIRCULE
PAS AS5EZ VITE ET LES
TI55U5 ONT LE TEMP5 ODE

P

UN PROBLEME DE PASSAGE
DE L'OXYGENE VERS LE SANG

MOPDIFICATION OE
L’ HEMOGLOBINE

\VIDER L’ OXYGENE OV SAN@/

K OU MALADIE PULMONAIRE. /

/ INTOXICATION \

UN CHAT AYANT INGERE UN
TOXIQUE OU UN MEDICAMENT
METHEMOGLOBINISANT ou
SULFHEMOGLOBINISANT  AURA
DES MUQUEUSES BRUNES OU
CYANOSEES.

\A NE PAS CONFONDRE, NON/
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LA DIARRHEE, TOUT COMME L ABREUVEMENT INSUFFISANT, OU UNE
SALIVATION CONTINUE, ENTRAINENT UNE DESHYDRATATION. CELLE-CI SE
MANIFESTE PAR UNE BAISSE DU POIDS, LES YEUX ENFONCES DANS LES
ORBITES, LA TRUFFE SECHE, LA PERTE D' ELASTICITE DE LA PEAU.

UNE PERTE D'EAU IMPORTANTE MET TRES RAPIDEMENT EN DANGER
L'ORGANISME DU CHAT, CAR LES ORGANES VITAUX NE SONT PLUS
CORRECTEMENT HYDRATES ET SE DEREGLENT.

AUCUN FPACTEUR UNIQUE NE PERMET DE MESURER PRECISEMENT ET
FACILEMENT L'HYDRATATION DU PATIENT. UNE EVALUATION INDIVIDUALISEE DE
L'HYORATATION ET A MULTIPLES FACETTES EST NECESSAIRE. ELLE COMPREND
GENERALEMENT LES ANTECEDENTS DU PATIENT, UN EXAMEN PHYSIQUE ET DES
TESTS DE LABORATOIRE.

LES ANTECEDENTS DU PATIENT

LES CAUSES LES PLUS COURANTES DE DESHYORATATION CHEZ LE CHAT
SONT :

« LES CHATS AGES, LES CHATONS ET LES PEMELLES GESTANTES OU
ALLAITANTES PEUVENT ETRE PLUS RAPIDEMENT DESHYDRATES QU'UN
CHAT ADULTE EN BONNE SANTE.

« LA CHALEUR,

« LES VOMISSEMENTS,

e LE PTYALISME (HYPERSALIVATION),
« LES DIARRHEES,

« L'HYPERTHERMIE

« DE5 REPERCUS5IONS DE CERTAINES MALADIES @ LE DIABETE OU
L'INSUFFISANCE RENALE.
OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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EXAMEN PHYSIQUE

POUR EVALUER L'ETAT D'HYORATATION D'UN PATIENT, EXAMINEZ LES POINTS
SUIVANTS :

ON MESURE DE LA VITESSE A LAQUELLE LA PEAU REVIENT A LA NORMALE
APRES EXTENSION. ELLE DOIT ETRE TESTEE POUR AIDER N DETERMINER LE
VOLUME INTERSTITIEL. CELA 5 APPELLE LA TURGESCENCE CUTANEE

LA DIMINUTION DE LA TURGESCENCE CUTANEE EST UN SIGNE TARDIF DE
DESHYDRATATION. ELLE SE PRODUIT LORS D' UNE DESHYDRATATION MODEREE
A SEVERE. (VOIR TABLE : EVALUATION CLINIQUE DE LA DESHYDRATATION).

IL 9 AGIT D'UNE EVALUATION SUB)ECTIVE, DONC Sl POS5IBLE, TESTEZ 2 A 3
5ITES CHEZ UN SEUL PATIENT. POUR FAVORISER LA COHERENCE, UTILISEZ
TOU)OURS LES MEMES EMPLACEMENTS CHEZ CHAQUE PATIENT. L'EXPERIENCE
CLINIQUE EST UTILE POUR EVALUER UN PARAMETRE SUB)ECTIF. PAR
CONSEQUENT, IL EST RECOMMANDE DE PRATIQUER DES TECHNIQUES
D'EVALUATION SUB)ECTIVES CHEZ DE NOMBREUX PATIENTS POUR APPRENDRE
N RECONNAITRE LES RESULTATS NORMAUYX OU ANORMAUY.

RAPPELEZ-VOUS TOUOURS :

o L'OBESITE PEUT AUGMENTER FAUSSEMENT LA TURGESCENCE (RETOUR
RAPIDE A LA NORMALE).

o LA TURGESCENCE PEUT ETRE FAUSSEMENT DIMINUEE (c.-A-D. UN
RETOUR LENT A LA NORMALE) PAR LA CACHEXIE ET CHEZ LES
PATIENTS GERIATRIQUES.

o LA TURGESCENCE EST CONSIDEREE COMME UNE EVALUATION DE
L'HYORATATION PEU FIABLE CHEZ LES NOUVEAU-NES CAR LA TENEUR
ELEVEE EN EAU ET EN ORAISSE DE LEUR PEAU ENTRAINE UNE
ELASTICITE ACCRUE.

ELLES DOIVENT ETRE EVALUEES POUR LEUR HUMIDITE (PAR EXEMPLE, HUMIDE,
COLLANTE, SECHE).

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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LA CAVITE BUCCALE, EN PARTICULIER LES GENCIVES, EST LE SITE
D EVALUATION LE PLUS COURANT.

LES MUQUEUSES NORMALES DOIVENT ETRE HUMIDES AU TOUCHER ET
D'APPARENCE BRILLANTE.

LES MUQUEUSES COLLANTES SONT COMPATIBLES AVEC UNE LEGERE
DESHYDRATATION. LES MURUEUSES SECHES, QUI DEVELOPPENT SOUVENT UN
ASPECT TERNE, INDIQUENT UN NIVEAU DE DESHYDRATATION PLUS IMPORTANT.
(VOIR LE TABLEAU CI-DE550U5).

RAPPELEZ-VOUS LES POINTS IMPORTANTS SUIVANTS :

o LES CHATS EN BONNE SANTE, MAIS OBESE, PEUVENT AVOIR DES
GENCIVES SECHES MAIS ETRE SUFFISAMMENT HYDRATES.

o LES PATIENTS NAUSEEUX ATTEINTS D HYPERSALIVATION (PTYALISME)
PEUVENT SEMBLER AVOIR DES MUQUEUSES HUMIDES, MAIS EN REALITE,
IL5 PEUVENT SOUFFRIR DE DESHYDRATATION.

DANS CES CAS, DES SITES ALTERNATIFS TELS QUE LA CONYONCTIVE DE LA
PAUPIERE INFERIEURE OU LA MUQUEUSE TAPISSANT LE PREPUCE OU LA VULVE
PEUVENT ETRE EVALUES CON)OINTEMENT AVEC LE TABLEAU CLINIQUE POUR
EVALUER L'HYDRATATION DU PATIENT.

LES YEUX DOIVENT ETRE VISUELLEMENT EVALUES. SONT-ILS ENFONCES DANS
L'ORBITE O55EUSE ? CELA PERMET D' EVALUER LE DEGRE D'ENOPHTALMIE ET
L'HUMIDITE DE LA CORNEE.

EN SITUATION DE DESHYDRATATION, L ol SEMBLE PLUS ENFONCE DANS LES
ORBITES.

¢’ EST UN PARAMETRE IMPORTANT QUI DOIT ETRE EVALUE CHEZ CHAQUE
PATIENT.

IL  SEMBLERAIT EGALEMENT QUE LE MEILLEUR INDICATEUR DE
DESHYDRATATION SOIT DES MESURES FREQUENTES DU POIDS CORPOREL. EN
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EFFET, SUR UNE COURTE DUREE, LE POURCENTAGE DE PERTE DE POID5
CORPOREL  SERAIT  DIRECTEMENT  EGAL
DESHYDRATATION. LA PERTE DE POIDS DUE A LA DENUTRITION SERAIT
NEGLIGEMBLE, L AMAIGRISSEMENT RESULTERAIT DONC DE LA PERTE DE

VOLUME OE FLUIDE EXTRACELLULAIRE UNIQUEMENT.

BILAN

EVALUATION CLINIQUE DE LA DESHYDRATATION :

POURCENTAGE DE

Signes cliniques

Estimation de
déshydratation

(% du poids corporel)

Importance de la
déshydratation

NORMAL / NON DETECTABLE 5% LEGERE
DES MUQUEUSES COLLANTES 5-6% LEGERE
MUQUEUSES SECHES 1% -8% MODEREE
DIMINUTION DE LA

TURGESCENCE

GLOBES RETRACTES DANS LES 8% -10%

ORBITES

TENTE DE PEAU PERSISTANTE >12%

CORNEES TERNES
PREUVE D'HYPOVOLEMIE
CHOC, ABATTEMENT

COMMENT DETERMINER SI UN CHAT EST DESHYDRATE

UN CHAT DEVIENT DESHYDRATE S'IL PERD PLUS DE LIQUIDE QU'IL N'EN GAGNE.

PAR EXEMPLE, UN CHAT DONT L'ESTOMAC EST DERANGE ET QUI PERD DES

LIQUIDES VIA DES DIARRHEES ET/OU VOMISSEMENTS RISQUE DE  SE
OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT

o7 Edité par le Syndicat National des Professions du Chien et du Chat — Tous droits réservés
/’Iﬁi 44 Rue des Halles 01320 Chalamont — snpcc-accueil@contact-snpcc.com
AN _i




@

o

DESHYDRATER TRES RAPIDEMENT. LES CHATS PEUVENT EGALEMENT SE
DESHYDRATER POUR BEAUCOUP D'AUTRES RAISONS. NE PAS AVOIR ACCES A
L'EAU DURANT UNE CHAUDE YOURNEE PEUT EN ETRE UNE. LA PREMIERE ETAPE
EST DE SAVOIR RECONNAITRE L'ETAT DE DESHYDRATATION : VOUS POURREZ
ENSUITE CORRIGER LE PROBLEME VOUS-MEME EN VOUS ASSURANT QUE LE
CHAT A ASSEZ D'EAU POUR BOIRE OU EN ALLANT CHERCHER L'AIDE D'UN
VETERINAIRE 51 CELA S'AVERE NECESSAIRE.

CHERCHER LES SIGNES DE DESHYDRATATION

UN CHAT DESHYDRATE QUI A DE L'ENERGIE VA
TYPIQUEMENT CHERCHER DE L'EAU POUR BOIRE.

51 LE CHAT EST DESHYDRATE, VOUS POURRIEZ
REMARQUER UN COMPORTEMENT  INHABITUEL,
COMME DE L'AGITATION OU UNE CADENCE ELEVEE,
COMME 5'IL RECHERCHAIT DE L'EAU.

« LE CHAT POURRAIT LECHER FREQUEMMENT
SES BABINES OU AFFICHER UNE EXPRESSION
ANXIEUSE S'IL NE PARVIENT PAS N TROUVER
DE L'EAU EN QUANTITE SUFFISANTE.

o CERTAINS CHATS DESHYDRATES S'ALLONGENT, LE NEZ CONTRE LEUR

ECUELLE D'EAV.
L’ ABSENCE D’ EAU

- S 5 a M\ s ot AdAoes A

VERIFIEZ LA PEAU DE VOTRE CHAT.

LE TEST CLASSIQUE DE DESHYDRATATION QUE VOUS AVEZ PROBABLEMENT WU
FAIRE CHEZ LE VETERINAIRE CONSISTE A PINCER LA PEAU DU CHAT, AU NIVEAU
DU cOU. CELA PERMET DE MESURER LA RESISTANCE ELASTIQUE DE LA PEAU,
QUI DIMINUE AVEC LA DESHYDRATATION.

POUR EFFECTUER VOUS-MEME CE TEST, ACCOMPLISSEZ LES ETAPES
SUIVANTES :
OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIQUE ET SANITAIRE D'UN CHAT
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« LOCALISEZ LA PEAU DU cOU DE
VOTRE CHAT. IL S'AGIT DE LA PEAU UN
PEU LACHE QUI 5B TROUVE SUR LES
EPAULES DU CHAT, A L'ARRIERE DU
cOou. e 2

« 5SOULEVEZ LA PEAU. ATTRAPEZ LA PEAU
ET SOULEVEZ-LA DOUCEMENT
D'ENVIRON 5 cM DANS UNE DIRECTION
VERTICALE.

« RELACHEZ LA PEAU ET OBSERVEZ. UNE PEAU PLEINEMENT HYDRATEE
REVIENT INSTANTANEMENT A SA POSITION INITIALE. EN ¢AS DE
DESHYDRATATION, LA PEAU EST MOINS ELASTIQUE, CE QUI SIONIFIE
QUELLE RETOMBE MOINS RAPIDEMENT,

« 51 LA PEAU MET PLUS DE DEUY SECONDES A REVENIR A LA NORMALE,
CELA SIONIFIE QUE LE CHAT EST DESHYDRATE.

" UN RETOUR LENT |
» LA NORMALE,

Ou

- g
= INDIQUE UNE PERTE

VERIFIEZ LES GENCIVES DU CHAT.

LES GENCIVES SONT UN BON INDICATEUR POUR INDIQUER L'ARRIVEE DE LA
DESHYDRATATION.

DES GENCIVES NORMALES SONT HUMIDES ET BRILLANTES, UN PEU COMME
LES NOTRES.

LES ANIMAUX DESHYDRATES ONT SOUVENT DES GENCIVES SECHES OU
POISSEUSES, CAR ILS PRODUISENT MOINS DE SALIVE.
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50YEZ CONSCIENT QUE DES ANIMAUX ANXIEUX OU EFFRAYES POURRAIENT
EGALEMENT AFFICHER DES GENCIVES SECHES.

ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE CHAT EST CALME AVANT DE REGARDER SES
GENCIVES, 5INON VOUS POURRIEZ ETRE INDUIT EN ERREUR.

PALPATION DES GANGLIONS CHEZ LE CHAT

LE TRAVAIL DU SYSTEME IMMUNITAIRE CON5SISTE B PROTEGER LE CORP5
CONTRE LES5 DOMMAGES EN ORGANISANT UNE ATTAQUE CONTRE LE5S
SUBSTANCES ENVAHISSANTES (ANTIGENES).  LORSQUUN ANTIGENE ENVAHIT
LE CORPS ET PARVIENT AU SYSTEME LYMPHATIQUE ET EVENTUELLEMENT AUX
GANGLIONS QUE L'ON APPELLE « NobD5 LYMPHATIQUES » IL STIMULE UNE
POPULATION DISCRETE DE LYMPHOCYTES DANS LE Not/D LYMPHATIQUE.

LES NoJDS LYMPHATIQUES CONSTITUENT UNE SORTE DE POINT DE CONTROLE
DU CORPS. LES BACTERIES, LES VIRUS, CHAMPIGNONS OU CERTAINS
PROTOZOAIRES SONT ARRETES I¢l LORSQU'ILS TRAVERSENT LES CANAUX
LYMPHATIQUES.

LES NaD5 LYMPHATIQUES PERMETTENT L ELIMINATION DES PATHOGENES
PAR PHAGOCYTOSE DES MACROPHAGES, GRACE A UNE FILTRATION TRES FINE
DE LA LYMPHE, ET SONT LE SIEGE DE L INITIATION DE LA REPONSE
IMMUNITAIRE SPECIFIQUE.

CELA PROVOQUE LA PROLIFERATION ET LA TRANSFORMATION DE CE5
LYMPHOCYTES OU LEUR "ACTIVATION". LES LYMPHOCYTES ACTIVES PEUVENT
PRODUIRE DES ANTICORPS QUI NEUTRALISENT L'ANTIGENE OU LE5S
LYMPHOCYTES PEUVENT ETRE IMPLIQUES DANS DES REPONSES IMMUNITAIRES
"CELLULAIRES" PLUS COMPLEXES.

LORSQUE CES LYMPHOCYTES
PROLIFERENT, ON CONSTATE :

OBSERVER L'ETAT PHYSIOLOGIO
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UNE AUGMENTATION DU VOLUME D’ UN OU PLUSIEURS
GANGLIONS

QUE L' ON NOMME « ADENOPATHIE ».

LES NaJD5 LYMPHATIQUES ORAINANT UN SITE O INFECTION SONT ALORS
HYPERTROPHIES, DU FAIT DE L' ACCUMULATION DE CELLULES ET DE FLUIDES
EN REPONSE A LA STIMULATION ANTIGENIQUE. LA CAPSULE 9 EN TROUVE
ALORS DISTENDUE, ET LE N&D LYMPHATIQUE OEVIENT CHAUD ET
DOULOUREUY. LA LYMPHADENOPATHIE EST LE TERME MEDICAL DESIGNANT
UNE AUGMENTATION DE LA TAILLE DES GANGLIONS LYMPHATIQUES.

LA STIMULATION DU SYSTEME IMMUNITAIRE EST UNE CAUSE FREQUENTE
D'AGRANDISSEMENT DES GANGLIONS LYMPHATIQUES. LE CHAT PEUT AUS5I
AVOIR DE LA FIEVRE (HYPERTHERMIE), SOUFFRENT D'INAPPETENCE (ANOREXIE),
OU AFFICHER D'AUTRES SIGNES SYSTEMIQUES D'INFECTION. LES INFECTIONS
BACTERIENNES, EN PARTICULIER, PEUVENT DEVELOPPER DES ABCES DANS LES
NotiD5, QUI PEUT OUVRIR VERS L'EXTERIEUR ET PRESENTE COMME DES
SECTEURS DE DRAINAGE. D'AUTRES COMPLICATIONS DEPENDENT DE LA
LOCALISATION DE L'INFECTION ET 5l ELLE AFFECTE LES ORGANES
ENVIRONNANTS,

LE CANCER EST UNE CAUSE TOUT AUSSI COMMUNE.
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LES NatJD5 LYMPHATIQUES NE SONT PAS ETRE PALPABLE SUR DES ANIMAUX
EN BONNE SANTE.

51 VOU5S UNE BOULE 50U5 LA PEAU EN REGION D'UN NaD LYMPHATIQUE
COMME INDIQUE SUR LE SCHEMA, CELA SIGNIFIE QU ILS SONT INFLAMMES ;
CE QUI INDIQUE LA PRESENCE D' UNE MALADIE.

PAR CONSEQUENT, DANS TOUS LES CAS, LORS DE LA DETECTION
GONFLEMENT DES GANGLIONS LYMPHATIQUES CHEZ LE CHAT, IL EST
NECESSAIRE DE REPONDRE D'URGENCE A LA CLINIQUE VETERINAIRE ET
DEPISTAGE POUR ETABLIR UN DIAGNOSTIC PRECIS ET DE COMMENCER LE
TRAITEMENT ADEQUAT.

POUR LA PLUPART DES MALADIES VIRALES ET INFECTIEUSES, UNE
ANTIBIOTHERAPIE SERA PRESCRITE.
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Inguinal
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LOCALISATION : DERRIERE LA BRANCHE MONTANTE DE LA MANDIBULE,
DEVANT LES GLANDES SALIVAIRES

ROLE : CE LYMPHOCENTRE DRAINE LES PARTIES SUPERFICIELLES DE
L' ETAGE INFERIEUR DE LA TETE, LA REGION NASALE ROSTRALE ET LES
PARTIES PROFONDES ROSTRALES DES CAVITES NASALES ET BUCCALES,
AINSI QUE LA LANGUE : LEVRES, MANDIBULE, REGION DU MENTON,
GLANDES JUGALES, PAUPIERES.

NCEUDS LYMPHATIQUES Cervical

LOCALISATION :  [L SUIT APPROXIMATIVEMENT LE TRA)ET DU NERF
ACCESSOIRE, SEPARE DE LA PEAU PAR LES MUSCLES BRACHIO-
CEPHALIQUE, OMO-TRANSVERSE ET TRAPEZE.

CHEZ LE CHAT, IL 5E DEDOUBLE EN DEUX GROUPES : UN GROUPE
SUPERFICIEL DORSAL, ET UN GOROUPE SUPERFICIEL VENTRAL, AU
VOISINAGE DE LA VEINE JUGULAIRE EXTERNE.

ROLE : IL DRAINE LES REGIONS SUPERFICIELLES DU COU, DU THORAY,
DES MEMBRES SUPERIEURS ET DES PARTIES CAUDALES DE LA TETE.

LOCALISATION : cOTE DU THORAYX, DERRIERE COUDE - NON
PALPABLES NORMALEMENT —

ROLE : IL ORAINE LES REGIONS PROFONDES DU MEMBRE
THORACIQUE, LA PAROI THORACIQUE LATERALE, LES MAMELLES
THORACIQUES ET LA PREMIERE PAIRE DE MAMELLE ABDOMINALE.

NCEUDS LYMPHATIQUES poplités

LOCALISATION : CREUX CAUDAL DES GENOUYX

— LE N0 LYMPHATIQUE POPLITE SUPERFICIEL, SITUE EN REGION
50U5-CUTANEE DANS LE CREUX POPLITE, ET PALPABLE DANS LES
CONDITIONS PHYSIOLOGIQUES.

— AUGMENTES LORS INFLAMMATIONS POSTERIEURES
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NCEUDS LYMPHATIQUES INGUINAUX

LOCALISATION :
HONTEUSE EXTERNE.

ROLE :

ROLE : IL DRAINE LA LYMPHE DE LA PATTE ARRIERE ET DU PIED.

DANS LE CANAL FEMORAL, LE LONG DE L ARTERE

— CE SONT LES N5 LYMPHATIQUES SCROTAUX CHEZ LE MALE (AU
NOMBRE DE | OU 2, PLACES EN AVANT DU CORDON SPERMATIQUE),

- ET LE NaD LYMPHATIQUE MAMMAIRE CHEZ LA FEMELLE (UN NobD
LYMPHATIQUE UNIQUE, PLACE AU-DESSUS DES MAMELLES INGUINALES).
IL5 DRAINENT LES REGIONS INGUINALE ET GLUTEALE, ET LA MOITIE
CAUDALE DE LA CHAINE MAMMAIRE.

ETAPE N°3
EXAMEN PERMETTANT DE
QUALIFIER L'ETAT D'URGENCE
EN PRATIQUE

~

LATEMPERATURE

fonction :

o De la période : au réveil, en phase de digestion, ...

stress ...

soleil, sous une lampe chauffante, ...

La température de I'animal peut varier au cours de la journée

e De l'activité de I'animal : aprés un effort, un jeu, , un

e Des conditions météorologiques : froid I’hiver, en plein

Ainsi, il est important de reprendre "(\*,
[Ny
\
OBSERVEFQ\'ET, )
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la température corporelle de I'animal apres I'avoir mis dans un lieu tempéré et au calme.

LA COULEUR DES MUQUEUSES

On peut observer la coloration des muqueuses a différents endroits : la bouche, la conjonctive. Celles-
ci sont normalement rosées. Un changement de couleur permet de supposer un certain nombre de
troubles.

—
Elle doit étre relevée

ELLE EST MESUREE AVEC AVANT d’appeler

\_ UN THERMOMETRE RECTAL, le vétérinaire. |/

TEST A EFFECT'&,LEQ)QBLE.

LE

La prise de température est un acte \
simple et tres informatif.

Elle doit étre SYSTEMATIQUE
en cas de signe de maladie

/ Appuyez sur la gencive Une trace plus claire apparait Elle doit disparaitre en 1 secondx
avec votre doigt

ETAT D'HYDRATATION
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- TIREZ DOUCEMENT SUR LA PEAU A L'ARRIERE DU
CcOU OU LE LONG DE LA COLONNE VERTEBRALE

- EVALUEZ COMBIEN DE TEMPS LA PEAU PREND
POUR REVENIR AU CORPS DU PATIENT.

RESULTAT

\

/ Un retour lent a la normale,

Oou

Une diminution de la

k turgescence cutanée /

[ Indique une perte d'hydratation. J
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