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Le temps à passer pour habituer votre chien à ce nouvel artifice humain de rigueur dépendra du niveau de sensibilité de votre 
chien.  Certains chiens s’y adapteront très bien tout de suite. D’autres auront besoin de plus d’accompagnement. 
Si vous avez un doute, n’hésitez pas à faire appel à un-e professionnel-le de l’éducation et/ou du comportement canin pour vous 
accompagner dans la progression avec votre chien.

À RETENIR : Toute situation nouvelle doit pouvoir être vécue positivement par le chien. Ainsi assurez-vous toujours que le chien 
soit disposé à vivre la situation et que son émotionnel soit stable. Si l’animal cherche à fuir/éviter la situation ou montre le moindre 
signe de stress, arrêtez immédiatement et demandez conseil à un-e professionnel-le.

 • Prenez le masque en main, montrez-le au chien et 
récompensez. Faites cela 3 fois.

• Approchez le masque de votre visage et 
récompensez. Répétez l’opération entre 3 et 5 
fois suivant la réaction de votre chien.

• Mettez le masque sur votre visage. Récompensez 
votre chien.

• Déplacez-vous en gardant le masque sur votre 
visage. Récompensez votre chien.

 • Prenez le masque en main, montrez-le au chien en restant 
à une distance confortable pour lui.

• Associez la présence du masque à quelque chose que 
votre chien aime (friandise, jouet lancé, …).

• Répétez l’opération en statique mais aussi en mouvement 
plusieurs fois dans la journée.

- Vous avez terminé cette étape dès lors que vous pouvez 
prendre/déplacer votre masque sans que cela ne soit source 
de stress/fuite pour votre animal. Au contraire même, peut-être 
est-il intéressé lorsque vous prenez votre masque à présent  ?

- Vous pouvez déclencher une partie de jeux. Faire une séance 
de papouilles si votre chien apprécie cela et accepte de 
s’approcher de vous. Profiter de porter votre masque pour 
emmener votre chien se promener, en vous munissant de 
votre attestation. En bref, continuez d’associer le port du 
masque à une situation agréable pour le chien !

- A la maison, vous pouvez régulièrement porter votre masque 
pour faire une activité agréable avec votre chien ou même 
pour poursuivre vos propres activités sans interaction avec 
lui. Cela banalisera le fait de porter un masque.

- En cas de confinement à plusieurs, faites participer les autres 
membres de la maison à ce nouveau jeu masqué ! Ce ne sera 
que plus d’expériences que votre chien pourra acquérir. 

- En extérieur, récompensez votre chien dès que vous croisez 
une personne portant un masque. Vous continuerez ainsi 
les associations positives et permettrez à votre chien de 
généraliser ce tout nouvel apprentissage. 

ÉTAPE 2 : L’HUMAIN MASQUÉ EST AUSSI MON AMI

ÉTAPE 1 : LE MASQUE EST MON AMI


